Piramida zywienia dla oséb po zawale

Bardzo rzadko

Tluszcze roslinne
- olej rzepakowy, oliwa
z oliwek, olej sojowy

Ryby, jaja, drdb,
czerwone mieso

Produkty mleczne

Warzywa dozwolone
w kazdej ilosci

Produkty zbozowe
z pelnego ziarna,
ryz, kasze
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